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यह पुिस्तका मई 2023 में पोषण भी, पढाई भी पहल के �लए तैयार की गई है।
ग�त�व�धयों को राष्ट्रीय जन सहयोग और बाल �वकास संस्थान और राज्य सरकारों द्वारा पूवर्मि में प्रका�शत 
साम�ग्रियों से अपनाया गया है।
छ�वयों को राष्ट्रीय पाठ्यचयार्मि की रूपरेखा, भारत सरकार, के्रियॉन, फ्री�पक और रॉकेट ल�नर्निंग से चुना गया है।
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बच्चों के जीवन के पहले के  6 वषर्मि वास्तव में महत्वपूणर्मि होत े

हैं और आजीवन क�याण और सभी आयामों - शारी�रक, 

संज्ञानात्मक और सामािजक-भावनात्मक क्षेत्रों में समग्रि 

वदृ्�ध और �वकास की नींव रखत ेहैं।
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(3-6 वषर्मि )
3-6 साल तक के उम्र के बच्चों के �लए खेल-कूद ही �सखने का माध्यम है। प्रारं�भक 

साक्षरता, अक्षरों और संख्याओं के संपकर्मि  में आने के साथ-साथ बच्चों के �लए संर�चत और 

असंर�चत खेल, यानी �नयमों के साथ और �बना, खेल के अलग-अलग अनुभव के साथ 

जुड़ना महत्वपूणर्मि हैं।

यह ग�त�व�ध पुिस्तका भारत में िस्थत सभी आगंनवाड़ी कें द्रों में 0-6 वषर्मि की आयु के बच्चों 
के साथ ग�त�व�ध-आधा�रत �शक्षा प्रदान करने, �क्रियाकलापों का संचालन करने, एवं 
आगंनवाड़ी कायर्मिकतार्मिओं व ्समस्त समुदाय के समथर्मि �नमार्मिण के �लए तैयार की गई है। इसके 

संदभर्मि के �लए प्रारं�भक बा�यावस्था �वकास के �व�भन्न क्षेत्रों से संबं�धत उदाहरणात्मक 

ग�त�व�धयां प्रदान की गई हैं।’

(0-3 वषर्मि )
जन्म से 3 वषर्मि की आयु तक, बच्चों को खेलने, कहा�नयाँ सुनने और गाने जैसी सरल 

ग�त�व�धयों से बहुत लाभ �मलता है, िजससे उनकी सोचने, संवाद करने और दसूरों से जुड़ने 

की क्षमता में सुधार होता है। इस उम्र में बच्चे खेल और �क्रियाकलापों के माध्यम से सबसे 

अच्छा सीखत ेहैं। खेलत ेसमय बच्चे अन्वेषण करत ेहैं। अपनी क�पनाओं में व्यस्त होत ेहैं, 
जो�खम उठात ेहैं, एक टीम के रूप में खेलत ेहैं और समस्याओं का हल करत ेहैं। बच्चें इस 

समय मू�यवान कौशल �वक�सत करत ेहैं जो उनके समग्रि �वकास में सहायता करती हैं।



स्व-सहायता और अनुकूल कौशल के साथ-साथ प्रारं�भक 

बा�यावस्था के �वकास के 5 प्रमुख क्षेत्र हैं। यह पुिस्तका 
व्याख्यात्मक ग�त�व�धयाँ प्रदान करती है िजसका उपयोग प्रत्येक 

आंगनवाड़ी कायर्मिकतार्मि बच्चों के �व�भन्न �वकास के क्षेत्रों में संचा�लत 

कर सकतें हैं।
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कौशल �वकास के प्रमुख क्षेत्र

सकल मोटर

 भाषा

सांस्कृ�तक/ 
सौंदयार्मित्मक सूक्ष्म मोटर

सामािजक 
भावनात्मक

संज्ञानात्म
क



III. 0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 
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1. सकल मोटर कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: वस्तु के �लए रेंगना

• �कसी टेबल, कुसर्थी या बक्से के नीचे 
कोई वस्तु (गेंद, पें�सल, ब्लॉक ) 
रखें ।

• �छपी हुई वस्तुओं का पता लगाने 
के �लए बच्चों को रेंग कर जाने के 
�लए कहें!

ग�त�व�ध 2: चटाई पर लोटना

• फशर्मि पर एक चटाई �बछाएं और 
बच्चों से चटाई पर लुढ़कने को 
कहें।

• बच्चे को आगे और पीछे 
उलटने-पलटने के �लए 
प्रोत्सा�हत करें!
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



2. सूक्ष्म मोटर कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: बच्चों द्वारा ब्लॉक 

बनाना

• कुछ कटो�रयां, प्लािस्टक के 
कप, �बि�डगं ब्लॉक्स या माबर्मिल 
के टुकड़ ेलें

• बच्चे को ब्लॉक्स को इक्ट्ठा कर 
जोड़ने के �लए कहें। जब बच्चे  
कठोर सामग्रिी का उपयोग कर 
रहे हों तो सावधानी बरतें।

ग�त�व�ध 2: कंटेनर और बीन्स की 
फ�लयां

• बच्चे को उसके हाथ में पकड़ने के 
�लए कुछ फ�लयाँ दें।

• बच्चे को उँग�लयों द्वारा एक-एक 
कर बीन्स को उठाकर उन्हें कंटेनर 
में रखने के �लए कहें।

•  �क्रिया के एक बार समाप्त हो जाने 
पर �फर से एक-एक करके फ�लयाँ 
उठाकर कंटेनर में रखनें के �लए 
कहें !
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



3. संज्ञानात्मक कौशल �वकास

ग�त�व�ध: फलों और सिब्जयों के नाम और रंगों की पहचान

• घर से अलग-अलग रंग और आकार के कुछ फल और सिब्जयां लाएं।

• बच्चों को फलों और सिब्जयों के नाम पहचानने को कहें , वे �कस रंग की हैं 
और उन्हें अपने आकार के अनुसार व्यविस्थत करने के �लए कहें!
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



4. भाषा कौशल का �वकास

ग�त�व�ध 1: कठपुत�लयों या फ्लैश काडर्मि द्वारा कहानी 
सुनाना!
• कागज, लकड़ी के पतली ड�ंडयाँ, गु�ड़या आ�द का 
उपयोग करके छोटी कठपुतली या फ्लैश काडर्मि तैयार 
करें

• इनकी मदद से बच्चों को उनके आस-पास संबं�धत 

�दखाई देने वाली छोटी व सरल कहा�नयाँ सुनाएँ।

ग�त�व�ध 2: कमरे में मौजूद वस्तुओ ंके नाम

• बच्चों से कहें �क वे कमरे में �दखाई देने वाली वस्तुओ ंका नाम बताने की को�शश करें।

• जब आप �कसी वस्त ुका नाम सही पात ेहैं तो ताली बजा कर प्रोत्सा�हत करें। अगर 
वस्तुओ ंके नाम गलत हैं तो उन्हें प्यार से सुधारें!]
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



5. सामािजक भावनात्मक कौशल �वकास

ग�त�व�ध: बच्चों को उ�चत उम्र में घरेलू कामों में मदद के �लए शा�मल करें।

• बच्चों को एक घेरे में �बठाएं और उनके साथ घर के �व�भन्न प्रकार के घरेलू 
कामों पर चचार्मि करें जो उनके माता-�पता घर पर करत ेहैं (जैसे पौधों को पानी 
देना, प�क्षयों को दाना डालना और कुत्तों को खाना देना आ�द)।

• प्रत्येक बच्चे से बारी-बारी यह बताने के �लए कहें �क घर जाकर वे अपने 

माता-�पता की �कस काम में मदद करेंगे। प्रत्येक बच्चे को अगले �दन 

अपना अनुभव साझा करने के �लए भी कहें!

•

•
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



6. सांस्कृ�तक/सौंदयार्मित्मक �वकास

ग�त�व�ध: बच्चों को मेले और सांस्कृ�तक 

कायर्मिक्रिमों में ले जाना

• बच्चों को �बठाएं और प्रत्येक बच्चे से बारी-
बारी से अपनी हाल ही की गई  यात्रा से 

संबं�धत अनुभव साझा करने के �लए कहें। 
साथ ही यह भी बताएं �क मेले और त्योहार में 
उन्होंने क्या क्या  �कया।

• य�द �कसी समुदाय में कोई मेला या 
सामुदा�यक उत्सव हो रहा है तो यह 

सु�निश्चत करें �क सभी बच्चे अपने माता-
�पता के साथ उनमें भाग लें।
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0-3 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 
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IV. 3-6 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ



1. सकल मोटर कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: एक रेखा पर चलना

• फशर्मि पर एक सीधी रेखा खीं�चए 

और बच्चों को �चि�न्त की गई 

रेखा पर चलने के �लए  क�हए।

• आप सीधी और घुमावदार रेखाएँ 

भी खींच सकत ेहैं और खींची गई 

रेखा पर बच्चों को चलने, कूदने, 

दौड़ने, रेंगने और पीछे चलने आ�द 

के �लए प्रोत्सा�हत कर सकत ेहैं!

ग�त�व�ध 2: वस्तुओं पर कूदना
• जमीन पर चाक की सहायता से एक 

सीधी रेखा खीं�चए। बच्चों को एक 

कतार में आने को कहें और एक 

साथ दोनों पैरों से कूदने को कहें।
• आप गेंद, काडर्मिबोडर्मि, बॉक्स, ईंटों का 

ढेर आ�द जैसी अन्य वस्तुओं को भी 
जोड़ सकत ेहैं और बच्चों को �बना 
छुए उन पर कूदने के �लए कह 

सकत ेहैं!
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3-6 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



2. सूक्ष्म मोटर कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: छांटना

• बच्चों को छोटी-छोटी वस्तुएं 
जैसे बीन्स, बीज, पेपर िक्लप 
और रबर बैंड दें!

• बच्चों को एक ही तरह की 
वस्तुओं को अलग-अलग 
कटो�रयों में डालने व ् ढेर बनाने 
के �लए कहें!

ग�त�व�ध 2: �चत्रण करना

• पें�सल, के्रियोन और स्टैम्प के 

साथ �चत्र बनाना

• बच्चे फशर्मि, कागज और गीली 
�मट्टी द्वारा स्वतंत्र रूप से �चत्र 

बना सकत ेहैं!
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ग�त�व�ध 3: कागज को टुकड़ों 

• कागज या अखबार को छोटे-छोटे 

टुकड़ों में तोड़-मरोड़कर उसे गेंद 

के   आकार का बनाएं।

• बच्चे इन गेंदों का उपयोग �कसी 
भी �चत्र पर �चपकाकर  हस्तकला 
जैसी  ग�त�व�धयां कर सकत ेहैं!

3-6 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



3. संज्ञानात्मक कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: ध्व�न की पहचान
• बच्चों को अधर्मि गोलाकर या कतार में 
बैठाएं। उन्हें ताली बजाने और तड़कने 

जैसी अलग-अलग �क्रियाओं की 
आवाज करत ेहुए �दखाएं।

• एक-एक करके बच्चों की आंखों पर 
पट्टी बांधें और उनसे कहें �क वे अपने 

आस-पास सुनाई देने वाली आवाजों 
की पहचान करें! साथ ही उन्हें सुनाई 

देने वाली आवाजों की �दशा के बारे में 
बताने के �लए भी कहें।

ग�त�व�ध 2: हाथों के स्पशर्मि द्वारा वस्तुओ ंकी पहचान करना

• �व�भन्न वस्तुओ ंजैसे कागज, कपड़ा, गत्ता आ�द को एक थैले में रखें।

• बच्चों को गोल घेरे में बैठाएं और ढोल बजात ेहुए बैग को आखंें बंद करके एक दसूरे को 
दें।

• ढोल की ध्व�न बंद होने पर, थैले को पकड़ ेहुए बच्चे को, उसके अंदर िस्थत एक वस्त ु

को छूने को कहें । वस्त ुको छूकर बच्चे को उसके बारे में बताने को कहें �क वह क्या 
महसूस कर रहा/रही है!  प्रत्येक बच्चे को इसमे मौका �मले।
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3-6 साल के बच्चों के �लए ग�त�व�धयाँ 



4. भाषा कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: शब्द �नमार्मिण खेल

• बच्चों के साथ एक गोल घेरे में 
बैठें

• बच्चों से खेल की शुरुआत इस 

शब्द से करने को कहें - ‘मैं 
बगीचे में गया और एक फूल 

देखा’

• दसूरा बच्चा इसमें एक शब्द 

जोड़ सकता है - ‘मैं बगीचे में 
गया और एक फूल और पत्थर 
देखा’

• इस खेल को 5 शब्दों तक जारी 
रखें और इसे �फर से शुरू करें !

ग�त�व�ध 2: स्वतंत्र बातचीत

• स्वागत और सकर्मि ल वाली ग�त�व�ध के 

बाद यह पहली ग�त�व�ध हो सकती है

• बच्चों से स्वतंत्र रूप से खुद को 
अ�भव्यक्त करने और अपने अनुभवों 
को साझा करने के �लए कहें - अपने 

घर, प�रवार, पसंद-नापसंद आ�द के 

बारे में बताने को कहें।

• हर बच्चे को इसमें अपनी बारी �मलनी 
चा�हए !
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5. सामािजक भावनात्मक कौशल �वकास

ग�त�व�ध 1: मेरा प�रवार

• उपलब्ध सामग्रिी जैसे खाली बोतल, 

कागज के �गलास, रूई, कागज, पुआल 

आ�द का उपयोग कर बच्चों को अपने 

प�रवार के सदस्यों से संबं�धत 

कठपुतली बनाने के �लए कहें। 
उपलब्ध साम�ग्रियों से चेहरे बनाएं और 
�क्रियाकलाप का आनंद लें!

• �क्रियाकलाप खत्म होने के बाद बच्चे 
इन चेहरों का उपयोग अपने घर के 

दृश्यों को �दखाने के �लए कर सकत ेहैं

ग�त�व�ध 2: सामुदा�यक सहायकः 
भू�मका

• बच्चों को �दखाएँ �क समुदाय के 

�व�भन्न सदस्य क्या करते हैं, जैसे 

बढ़ई, चैकीदार, डा�कया आ�द।

• इसके बाद बच्चे बारी-बारी से 

अलग-अलग सामुदा�यक सहायकों 
के रूप में भू�मका �नभा सकत ेहैं!
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6. सांस्कृ�तक/सौंदयार्मित्मक �वकास
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ग�त�व�ध 2: उत्सव/त्यौहार मनाना

�व�भन्न ग�त�व�धयों के साथ राष्ट्रीय, धा�मर्मिक और क्षेत्रीय त्योहारों को मनाएं

• दीवाली पर �मट्टी के दीये और कपड़/ेरुई के टुकड़ ेसे बाती बनाएं
• गणेश चतुथर्थी पर लड्डू बनानें का अभ्यास करें
• स्वतंत्रता �दवस पर कागज या कपड़ ेका झंडा बनाएं
• गांधी जयंती पर रोल-प्ले करें !

�खलौने बच्चों के शब्द हैं और खेल उनकी भाषा है!
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